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1Individuelle Trainingspläne
Tracking Ernährung
Community
Premium Support
Erfolgskontrollen

WOHLFÜHL-ICH APP

Individuelles 1:1
Coaching via Zoom

Live Personal Training

       zu den Themen Mindset,
       Ernährung & Fitness

1 : 1  L IVE CALLS & PT2 Nachhaltiges Lernen
Dokumentation von
Erfolgen
Zielsetzung
Commitment

WORKBOOK 3



1
 Download und Anmeldung
 Einführung in die App
 Ausfüllen der Check Up Fragen
 Einführung Download Bereich

1.
2.
3.
4.

       (zb. Workbook , Audiodateien, usw.)

WOHLFÜHL-ICH APP

Fitness App Fitness App

Zum Download Bereich

https://member.3-schritte-zum-wohlfuehlgewicht.de/uebersicht/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.snapandtrack&hl=de&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/de/app/nutrilize/id1528478978
https://apps.apple.com/de/app/nutrilize/id1528478978
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.snapandtrack&hl=de&gl=US&pli=1
https://member.xn--3-schritte-zum-wohlfhlgewicht-4bd.de/wp-login.php?loggedout=true&wp_lang=de_DE


2
Ausdrucken
Bearbeiten
Bei Fragen Kontakt aufnehmen

WORKBOOK

Kontaktdaten:



Email: 
simone@3-schritte-zum-wohlfuehlgewicht.de
Mobil per SMS: 
0163/4170180
oder im Chat über die App



Individuelles 1:1 Coaching 

Live Personal Training

       zu den Themen Mindset,
       Ernährung & Fitness

1 : 1  L IVE CALLS & PT

3
1x pro Woche ein Coaching
buchbar > Terminbuchung

1:1 Coaching und Personal Training

Passwort Zoom: 3-Schritte

https://zoom.us/j/7496082067?pwd=Qmx2TkZYTjM2d2xiQ3Y1S3lLM2poQT09
https://zoom.us/j/7496082067?pwd=Qmx2TkZYTjM2d2xiQ3Y1S3lLM2poQT09
https://3schritte-livecall.youcanbook.me/


Kommunikation

3. Erfolge

1. Fragen

App

2. Probleme

4. Termine

Stelle dir vor du wartest eine Woche auf deinen Termin, um dann
deine Frage zu stellen und beantwortet zu bekommen und dann
stellst du fest, dass dir nur ein kleiner Denkanstoß fehlte, um den

nächsten Schritt zu erreichen.
Darum kommunizieren wir schnell, einfach und direkt via App oder

Email und wenn ich feststelle, dass ich eine Frage nicht direkt
lösen kann, schauen wir nach einem individuellen Termin oder

vereinbaren ein kurzes Telefonat. 

Support Zeiten:

Mo bis Fr von 8 - 20 Uhr
Sa von 9 - 17 Uhr
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