


Hunger skala

Wann soll ich essen?
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hungernd und sehr hungrig, sehr hungrig. Gedanken  Zufrieden,  gngenehm langsames Vollegefahl  groRes Villegefihl,
schwach oder leicht reizbar, Magen- etwas zu essen, weder catt Unwohlsein Unwohlsein, Bauch-,
matt fuhlend Magenknurren, knurren  erster Hunger, hungrig ubermaltig oder Magen-
wenig Energie Leeres Gefihl noch betont saft schmerzen,
im Bauch satt schlechtes
Gefuhl




